Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ztotoryi
zaprasza do udziatu w szkoleniu pn. ,Jak opiekowad
sie osoba starsza w domu? - aspekt praktyczny”.

Uprzejmie zapraszamy na bezptatne szkolenie pn. ,Jak opiekowa¢ sie osoba starsza w domu? - aspekt
praktyczny”, skierowane do nieformalnych opiekundw oséb starszych (oséb sprawujgcych opieke nad
niesamodzielng osobg starszg, wymagajgcg statego wsparcia w codziennym funkcjonowaniu).

Termin i miejsce szkolenia:

24 wrzesnia 2020 r. w godzinach od 12.00 do 16.15 ( 4 godz. szkoleniowe + 15 min. przerwy).
Klub Senior + ul. M. Konopnickiej 22 w Ztotoryi

Liczba uczestnikéw: 25 oséb
Wspétorganizatorzy szkolenia:

1. Dolnoslaski Osrodek Polityki Spotecznej we Wroctawiu
2. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ztotoryi

Osoby zainteresowane udziatem w szkoleniu prosimy o telefoniczne zgtoszenie do Miejskiego OSrodka Pomocy
Spotecznej w Ztotoryi tel. 76 8783 - 429 wew. 0 - sekretariat.

Z powazaniem,

Dyrektor MOPS w Ztotoryi
Iwona Pawlus

INFORMACJE DODATKOWE

Osoba niesamodzielna to osoba, ktéra ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymaga opieki lub
wsparcia w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia
codziennego.

Opiekun faktyczny to osoba petnoletnia opiekujgca sie osoba niesamodzielng, niebedaca opiekunem zawodowym i
niepobierajgca wynagrodzenia z tytutu opieki, najczesSciej cztonek rodziny. Opiekun nieformalny to osoba, ktéra
dostarcza trwatego, regularnego, fizycznego, emocjonalnego wsparcia oraz asystuje przy czynnosciach dnia
codziennego osobie, ktdra jest fizycznie lub intelektualnie niepetnosprawna, psychicznie chorg lub jest osoba starsza,
ktérej psychofizyczng kondycje mozna okresli¢ jako staba. Pojecie opiekuna nieformalnego jest szersze niz pojecie
opiekuna rodzinnego, bowiem obejmuje ono zaréwno rodzine, jak i sasiadéw czy przyjaciét, ktérzy réwniez moga
sprawowac opieke nad osoba niesamodzielna, niepetnosprawnym dzieckiem czy seniorem.



