OSOBISTY PLAN AWARYJNY - porady dla osdb
zagrozonych przemoca

Udostepniamy opracowang przez Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich we wspétpracy z ekspertami Centrum Praw
Kobiet, Fundacji Feminoteka i Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” nowg
publikacje pn. ,,Osobisty plan awaryjny”.

Ten krotki poradnik zawiera praktyczne porady dla oséb zagrozonych przemoca i uzyteczne dane teleadresowe.
Bazujac na wieloletnich doswiadczeniach organizacji pozarzagdowych w pracy z osobami pokrzywdzonymi, publikacja
wskazuje, jak osoby, ktére obawiajg sie przemocy mogg zwiekszy¢ swoje bezpieczehstwo i zniwelowaé potencjalne
ryzyko.



